
  
    
      
        Психология и НЛП, гипноз в бизнесе и медицине Саратова.

        
          Личный сайт парапсихолога и гипнолога Сергея Афишина и парапсихолога и астропсихолога Дмитрия Гринько.
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            Лечение хронического алкоголизма гипнозом в Саратове.
          
	
            НЛП — это новое и молодое направление в психологии, приносящее только положительные результаты.
          
	
            Психолог,психоаналитик,тренер-НЛП в бизнесе,медицине Сергей Борисович Афишин.
          


      

    

    

    
      
        
          Психология
        

        
          Прогрессивный гипноз. Машина времени. Иная реальность.

          
            Февраль 22, 2013 – 16:05
          

          
            

            

            Всем хорошо известен регрессивный гипноз. Когда с помощью определённых техник, человека погружают в гипнотический транс и отправляют по времени в прошлое или в прошлые жизни. Это делается для того, чтобы вспомнить определённые моменты из его прошлой жизни. Например, вспомнить, куда человек спрятал нужную ему вещь или воскресить в памяти определённые моменты из его жизни. В этом ему помогает гипнолог, который владеет техниками регрессивного гипноза. Возможно, вспомнить определённые драматические события в прошлом и вновь их пережить, чтобы избавиться от различных фобий и навязчивых состояний. Некоторые желают просмотреть свои прошлые жизни, кем они являлись в своих прошлых воплощениях. Эта методика тоже является терапевтической при многих психологических проблемах. Читать полностью »

            

            

          

          

          
            Постоянная ссылка для | Комментариев (0)
          

        

        

        
          Парапсихология
        

        
          Регрессивный гипноз.Иная реальность.Машина времени.

          
            Январь 15, 2013 – 15:25
          

          
            

            

            
              Регрессивный гипноз. Иная реальность. Машина времени.

            

            Везде сейчас можно найти информацию о регрессивном гипнозе. Когда клиента с помощью гипнотических техник погружают в состояние гипноза. По его просьбе, гипнолог внушает ему, что гипнотизируемый погружается на определённое время назад в своей настоящей, прожитой жизни. Как правило, это нужно для того, чтобы человек вспомнил определённые моменты из своей жизни. Это нужно для того, чтобы вспомнить забытые эпизоды, когда память старается избавить человека, например, от травмирующих его эпизодов. Гипнолог  помогает вспомнить многое, что попросит его клиент. Перенести его в прошлое. Чем вам не машина времени?

            Можно идти дальше, когда гипнолог переносит гипнотизируемого в его прошлые воплощения или в те события, которые произошли много времени тому назад.

            

            

          

          

          
            Постоянная ссылка для | Комментариев (0)
          

        

        

        
          Психология
        

        
          Когнитивная терапия

          
            Август 15, 2012 – 22:04
          

          
            

            

            Ещё одной разработкой , применимой для психотерапии, является когнитивная терапия, разработанной Беком. Её общая концепция состоит в том, что неблагоприятный опыт в раннем детстве ведет к образованию предрасположенности к расстройству психических функций. При расстройстве мышления могут наблюдаться ошибки восприятия, ошибки описаний ,ошибки в оценках. Примерами могут служить следующие утверждения : "В компании я всегда чувствую себя неловко""; "Я не адекватен"; "Я ужасен" и так далее.

            Когнитивная терапия может быть индивидуальной или групповой.Её особенностью является то, что она не требует много времени и ограничивается небольшим количеством сеансов. Читать полностью »

            

            

          

          

          
            Постоянная ссылка для | Комментарий (1)
          

        

        

        
          Психология
        

        
          Трансакциональный анализ.

          
            Август 15, 2012 – 21:25
          

          
            

            

            Трансакциональный анализ, разработанный в Берне, в качестве психотерапевтической техники используется с 1954 года. Развитая Берне теория личности подразделяет пациента на дискретные состояния в соответствии с их эго, которые он определяет как когерентные системы паттернов переживаний и поведения. Подразделение на ребёнка и взрослого позволяет выделить дополнительное состояние эго - родительское. Всё это образует базовые понятия для структуры анализа. При групповом лечении поведение отдельного пациента лучше всего можно понять в терминах состояний эго, а поведение двух или более человек удобнее описывать в терминах трансакций, где под трансакцией понимается стимул-ответ,которая возникает между двумя определёнными состояниями эго. На основе этой теоретической концепции развиты разнообразные методы, в которых используются ролевые игры. Читать полностью »

            

            

          

          

          
            Постоянная ссылка для | Комментариев (0)
          

        

        

        
          Психология
        

        
          Биоэнергетика.

          
            Август 14, 2012 – 00:55
          

          
            

            

            Ещё одним направлением групповой терапии, которая часто практикуется  в не медицинских кругах, является биоэнергетика. Её методы были разработаны на основе работ Александра Лоуэна и используют массаж, дыхательные упражнения, работу над осанкой тела. Большое внимание уделяется тактильным ощущениям участников от собственного тела и от взаимного общения. Пациенты учатся несложным методам снятия напряжения, ставя перед собой цель достичь позитивных изменений личности.путём активизации излечивающих сил самого организма. Читать полностью »

            

            

          

          

          
            Постоянная ссылка для | Комментарий (1)
          

        

        

        
          Психология
        

        
          Психодрама.

          
            Август 13, 2012 – 13:57
          

          
            

            

            Психодрама-это особая техника групповой психотерапии, являющаяся по сути разыгрыванием спектакля, когда один из участников или вся группа в целом играет те роли , которые которые пациентам трудно играть в обычной жизни. Это можно делать и при индивидуалом общении пациента с психологом, например, при проведении психотерапии,направленной на воспитание у пациента уверенности в себе,когда                                                                                                                           пациент и психотерапевт разыгрывают роли, помогающие пациенту справляться с определёнными ситуациями более активно, чем прежде, избегая неадекватных реакций.

            Пионером использования психодрамы считается Морено. Именно он 45 лет назад ввёл термин "отыгрывание", который потом стал общеупотребительным. При психоанализе это явление можно рассматривать как сопротивление, но для Морено оно представляет собой терапевтический маневр ,особенно полезный при некоторых неврозах, связанных с расстройством личности. Из психодрамы развились группы встреч, гештальт-терапия, трансакциональный анализ, и многие из техник в поведенческой терапии. Читать полностью »

            

            

          

          

          
            Постоянная ссылка для | Комментариев (0)
          

        

        

        
          Психология
        

        
          Психоаналитик в городе Саратове Сергей Борисович Афишин.

          
            Август 12, 2012 – 01:10
          

          
            

            

            [image: ]

            З. Фрейд (1856 -1939) -австрийский психолог и мыслитель, основатель психоанализа.

            Благодаря трудам в сфере гипноза Фрейд открыл сферу подсознания.

            З. Фрейд работал с Шарко и Бернхеймом, он присутствовал при опытах и заметил, что мысль, передаваемая гипнотизёром пациенту в состоянии гипноза, переходит в подсознание последнего. Проснувшись, пациент не может вспомнить о тех внушениях, которым он следовал. Открыв подсознание, Фрейд тем самым открыл и психоанализ.

            З.Фрейд невролог, родился во Фрайберге, Моравия. Он изучал медицину в Вене, в 1885 году переехал в Париж, чтобы учиться у Шарко. Шарко владел искусством гипнотизма, развитым Месмером, и Фрейд был поражен возможностями этой техники  в лечении симптомов истерии у некоторых его пациентов. Однако, чтобы достичь успеха в гипнотерапии, требовался индивидуальный подход,поэтому Фрейд вскоре убедился,что такой способ лечения не всегда удобно применять на практике. Вместо этого он разработал свою методику, известную как метод "свободных ассоциаций". Читать полностью »
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            	Вес не возвратится, если вы худеете с кокосовой водой
                
                  Когда речь идет о кокосах, то сразу же представляется что-то особенно вкусное и приятное, например, кондитерские деликатесы. И для многих людей является настоящим открытием тот факт, что кокосовая вода признана экспертами идеальным способом для избавления от лишнего веса. При этом похудение происходит легко, и кроме того, доставляет настоящее удовольствие. […]
                

              
	Аптечка путешественника
                
                  Наконец настало время отпусков и отдыха на природе. Наверняка, Вы уже спланировали свой отпуск и старательно собираете чемоданы, дабы ничего не забыть. Собираясь в какое-то путешествие, невозможно предусмотреть все заранее. В тоже время, мы хотим чувствовать себя защищенными и уверенными в чужой стране. […]
                

              
	Зачем нужен витамин С детям и взрослым?
                
                  Витамин С полезен для нашего организма? Мифы и реальность! […]
                

              
	Эксперты выступают за ограничение использования алюминиевой тары
                
                  26 марта в адрес премьер-министра России Дмитрия Медведева и главного санитарного врача Геннадия Онищенко направлены письма, автор которых директор Московского бюро по правам человека (МБПЧ) Александр Брод просит законодательно ограничить использование алюминиевой тары в пищевой промышленности. По мнению правозащитника, основные причины связаны с рисками для […]
                

              
	Водопроводная вода весной опасна
                
                  Когда зима подходит к концу и под яркими лучами солнца тает снег, у большинства людей неизбежно поднимается настроение. Однако с приходом весны многие забывают, что именно в этот период нужно уделять особое внимание здоровью: не переохлаждаться, правильно питаться, восполнять недостаток витаминов с помощью свежих фруктов и овощей и следить за качеством питье […]
                

              
	Вы мечтаете найти работу своей мечты или пройти стажировку за границей бесплатно? Вам сюда!
                
                  Вы мечтаете найти работу своей мечты или пройти стажировку за границей бесплатно? Но вы не верите в свои возможности или просто не знаете с чего начать? Реальность намного лучше, чем кажется, просто надо знать, где искать! Посетите мою страницу и узнайте все подробности. […]
                

              
	Хватит дожидаться «скорой помощи» - подумайте о своем здоровье чуть раньше!!
                
                  Необходимость изменения менталитета по отношению к своему здоровью назрела давно,Но большинство по прежнему надеются на успехи медицины... […]
                

              
	Родители убили педиатра который лечил их ребёнка
                
                  В городе Москве В ДЕТСКОЙ ГОРОДСКОЙ 48 ПОЛИКЛИНИКЕ РОДИТЕЛИ 7 УЧАСТКА УБИЛИ ВРАЧА КРУГЛОСУТОЧНОЙ ПОМОЩИ НА ДОМУ, КОТОРОГО ВЫЗВАЛИ, ЧТОБЫ ОН ПОМОГ ИХ РЕБЁНКУ. […]
                

              
	Интересные факты о воде
                
                  Вода принимает огромное участие в жизнедеятельности человека, она участвует в терморегуляции и процессе дыхания, доставляет в клетки организма питательные вещества и выводит отходы жизнедеятельности. Однако это не всё! Вот интересные факты о воде, которые известны далеко не всем. […]
                

              
	Польза и вред питьевой воды
                
                  Человеческий организм на 80% состоит из воды, и потому для сохранения здоровья очень важно ежедневно употреблять достаточное количество жидкости. […]
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